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VANTAGENS DETER &
UMA HORTA EM CASA

Alimentacdo mais saudavel e livre de agrotdxicos.

Proporciona momentos em familia.

Atividade terapéutica que contribui para manutencdo
da saide mental.

Economia de dinheiro na hora de fazer a feira.

Alimentos frescos a qualquer hora, o que evita
desperdicios.

Reducao de embalagens plasticas.



POR ONDE COMECAR?

E possivel fazer a plantacdo diretamente no solo, ou, em pequenos
vasos, caixotes de madeira, garrafas pet e até em formato
vertical utilizando paletes. 0 mais importante é a escolha de um
local que receba luz solar em algum momento do dia, para isso
vocé pode optar por lugares proximos a janelas, portas, beirais,
varandas e sacadas.
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0 QUE PLANTAR?

Vlocé pode comecar por temperos, legumes e hortalicas, pois, sao
mais faceis de cultivar. Fique atento porque algumas plantas nao
podem ser cultivadas juntas, pois acabam competindo os

nutrientes do solo.
PLANTAS QUE NAO
PLANTAS PARA PODEM SER
CULTIVAR JUNTAS: CULTIVADAS JUNTAS:
Pimenta, abobora
Alecrim, salvia, tomilho, louro, e sals3

0régano e manjerona
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PREPARANDO A TERRA

\

\\\\\\\\

Saber como preparar a terra para plantar é uma etapa importante
no processo de cultivo, um bom solo é essencial para reter agua e
fornecer sais minerais, vitaminas e outros nutrientes
indispensaveis para a sobrevivéncia das plantinhas.

0 substrato é o grande responsavel por manter as raizes fixas no
vaso e existem dois tipos: os organicos que s3o formados pelo
processo de decomposi¢ao de microrganismos, animais ou
vegetais, um exemplo é o himus de minhoca; e os inorganicos que
sao de origem mineral, ou seja, derivado de rochas.

0 ideal & fazer uma mistura entre esses dois tipos de substratos.



Agora mados a obra!
Comece preparando a mistura de terra comum com o
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pstrato organico de sua escolha (vocé pode utilizar um

de ou bacia para este processo), e entdo reserve esta
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pstrato inorganico de sua escolha no fundo do vaso, entdo

oque a muda e cubra com a terra que ja foi preparada.
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CUIDADOS COM A HORTA

Para que suas plantas crescam saudaveis e bonitas, alguns cuidados didrios
30 necessarios. Separamos algumas dicas que irdo te auxiliar neste
processo.

IRRIGACAO:

Todas as plantas necessitam de
dgua e saber dosar a quantidade
e essencial, pois 0 excesso de
dgua pode apodrecer as raizes,
Fique atento e pesquise o0 que é
recomendado para cada tipo de

planta INSETICIDA NATURAL:

Cologue as cascas de alho e
cebola para ferver em meio litro
de dgua. Deixe esfriar e
acrescente cravos da India
Borrife nas folhas quando o sol
estiver baixo para ndo queimar.



PODA DE RAIZES E FOLHAS:

Depois de um certo tempo é bom
eliminar um pouco das raizes para
MAlS espaco, ou trocar para um vaso
maior. Tambéem é recomendado retirar
as folhas secas e queimadas.

=2 Y & FERTILIZANTES NATURAIS:

Para nutrir o solo vocé
pode usar casca de ovo
friturada ou borra de
cafe.
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Esperamos que tenha gostado
deste material!

Monte sua horta e compartilhe conosco

através da Hhortanomi
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(11) 2692-1866 | museudaimigracao.org.br
Horario de funcionamento:
de terca a sabado, das 9h as 18h, e aos domingos das 10h as 18h
(Fechamento da bilheteria as 17h.)




